
 GROUPE D’ÉCHANGE ENTRE  
 PARENTS D’ENFANTS (3 à 11 ans) 

• vos sujets
• le pouvoir de l’encouragement
• l’entraide à la maison
• l’organisation
• conflit dans la fratrie
• gestion mentale des parents
Cycle de 3 soirées, de 20h30 à 22h
Mercredi 11 janvier, mercredi 5 avril 
et mercredi 10 mai
Foyer de Vie Les Lierres - 2 bis, rue Crémieux 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : Gratuit
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La Ville de La Garenne-Colombes s’engage 
pour soutenir la parentalité.
Au programme, ouvert à l’ensemble 
des familles : des conférences, des groupes 
de partage d’expériences, des ateliers parents 
ou parents-enfants, un point écoute famille. 

 Point ACCOMPAGNEMENT famille 
Un lieu destiné à l’accueil et à l’accompagnement personnalisé 
des parents et des familles. Une conseillère conjugale 
et familiale vous propose ses services sur rendez-vous.

Albane de Saint Maurice, 
Conseillère conjugale et familiale
Appelez le 06 61 66 74 45 pour prendre RDV !

> ��reseaudesparents.org/point-ecoute-famille-2

 plus d’infos 
> ��www.reseaudesparents.org 
> �lagarennecolombes@reseaudesparents.org 
> �Tél. : 06 67 79 72 21



Inscription sur
www.reseaudesparents.org

Janvier .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 CONFÉRENCE 

Hyperconnexion, quelle gestion des écrans ?
Avec Nina Bataille, Coach

Mardi 10 janvier, de 20h30 à 22h30
Médiathèque - 20/22, rue de Châteaudun 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : Gratuit

Février .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ATELIER PARENTS 

Enfant HPI : comment l’accompagner 
dans sa scolarité ?
Avec Happy HP Family

Jeudi 2 février, de 20h30 à 22h
Foyer de Vie Les Lierres - 2 bis, rue Crémieux 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : 5 €

 ATELIER PARENTS 

Boostez la relation avec votre ado !
Avec Julie Mathieu

Jeudi 9 février, de 20h30 à 22h30
Espace Jeunesse  - 34 bis, boulevard de la République 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : 5 €

Mars .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ATELIER DE PARENT/ENFANT 

Moment de complicité : rire, relaxation, détente !
Avec Nathalie Bergeron-Duval

Samedi 18 mars, de 10h à 12h
Salle d’honneur du Théâtre de La Garenne - 22, avenue 
de Verdun-1916 - 92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : Gratuit

Avril .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ATELIER PÈRE/FILS (10 à 14 ans) 

VIVLAVIE ! Éducation affective et sexuelle
Avec Amour et Famille

Samedi 1er avril, de 9h à 12h
Salle d’honneur du Théâtre de La Garenne - 22, avenue 
de Verdun-1916 - 92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : 15 €

Mai .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ATELIER PARENTS 

Booster l’estime de soi : communiquez mieux ! 
Avec Emeline Cohendet

Jeudi 25 mai, de 20h30 à 22h
Foyer de Vie Les Lierres - 2 bis, rue Crémieux 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : 5 €

Juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ATELIER FUTURS ET JEUNES PAPAS 

Devenir papa ! Créer une relation 
avec son bébé !
Avec Gilles Vaquier de Labaume

Vendredi 9 juin, de 18h30 à 20h30
Crèche Verdun - 19, avenue de Verdun-1916 
92250 La Garenne-Colombes
→ Tarif : Gratuit
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